
　
1
9
9
0
年
代
の
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
を

経
て
、キ
ャ
ン
プ
が
再
び
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
の
新
語
・
流
行
語
大
賞
の
ト
ッ
プ
10

に
選
ば
れ
た「
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
」、世
界
中
で
流
行

し
て
い
る「
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
」は
、お
な
じ
み
に
な
り

ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
イ
ル
の
キ
ャ
ン
プ
が
あ

る
な
か
で
、最
近
の
注
目
は「
お
う
ち
キ
ャ
ン
プ
」。

読
ん
で
字
の
ご
と
く
、自
宅
の
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し

た
キ
ャ
ン
プ
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
る
外
出
自
粛
の
影
響
も
あ
り
、自
宅
に
い

な
が
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
め
る
と
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
と
はg

lam
orous

（
魅
力
的
な
、華
や
か
な
）とcam

p
ing

（
キ
ャ
ン

プ
）を
掛
け
合
わ
せ
た
造
語
。ホ
テ
ル
並
み
の
施
設

や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、自
然
と
親
し
む

と
い
う
贅
沢
な
キ
ャ
ン
プ
を
指
し
ま
す
。そ
れ
を
自

宅
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
行
う
の
が「
ベ
ラ
ン
ピ
ン
グ
」で

す
。キ
ャ
ン
プ
ギ
ア
が
な
く
て
も
大
丈
夫
。レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
だ
け
、

お
気
に
入
り
の
イ
ス
を
引
っ
張
り
出
し
て
読
書
す

る
だ
け
で
も
、ア
ウ
ト
ド
ア
気
分
が
味
わ
え
ま
す
。

　
天
気
も
気
温
も
気
に
せ
ず
に
い
つ
で
も
楽
し
め

る
の
は「
部
屋
キ
ャ
ン
プ
」で
す
。電
気
を
消
し
て

キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
し
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
ス
ー
プ

や
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
を
つ
く
っ
て
み
れ
ば
、そ
こ
は
ま

る
で
キ
ャ
ン
プ
場
。広
め
の
部
屋
や
土
間
に
テ
ン
ト

を
張
れ
ば
、よ
り
ア
ウ
ト
ド
ア
感
が
高
ま
り
ま
す
。

　
最
も
キ
ャ
ン
プ
ら
し
い
の
は「
庭
キ
ャ
ン
プ
」で

す
。ま
ず
、庭
や
ガ
レ
ー
ジ
の
片
隅
に
テ
ン
ト
や

タ
ー
プ
を
張
り
ま
す
。あ
と
は
、環
境
が
許
す
か
ぎ

り
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
プ
ー
ル
、焚
き
火
、花
火
と
、

心
ゆ
く
ま
で
外
遊
び
を
楽
し
む
だ
け
。き
っ
と
忘

れ
ら
れ
な
い
夏
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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we design your home and l i fe  style.  impression for l i fe,  to you.

おうち

キャンプ
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お
う
ち
キ
ャ
ン
プ

 山はない、海もない、湖もない。

 それでも、キャンプはやっぱり楽しい。

T A K E
F R E E



- お うち キャンプ の マ ナ ー -

バーベキューの煙が隣家を直撃したり、深夜や早朝に大きな音を立てたりといった近所迷惑になるような行為は、控
えなければなりません。無煙グリルを使う、小声で話すなど、ちょっとした心掛けでトラブルは防げます。隣近所への配
慮を忘れず、アウトドアライフを満喫しましょう！

ごはんを食べるという究極の日常にプラスし

たい非日常が、キャンプめしです。庭やガレー

ジで火を使えるなら、いま話題の「ビア缶チキ

ン」に挑戦してみましょう。

【材料】丸鶏1羽、調味料（クレージーソルト・

ブラックペッパー  ※お好みでニンニク・オ

リーブオイル）、缶ビール

【調理方法】①丸鶏の表面・内側に調味料を

多めに振りかける ②チャック付きポリ袋に入

れ、冷蔵庫で一晩ねかせる ③丸鶏の穴に、半

量ほどビールを残した缶を差し込み、アルミ

ホイルをかぶせて1時間ほど蒸し焼きにする

なんと、三つの材料と三つのステップで豪快

なキャンプめしの完成です。

余分な脂分が落ちて、味わいはさっぱり。

ビールの味はしないから、アルコールに弱い

人も子どもも食べられます。丸鶏のインパク

トに盛り上がること間違いなしの一品です。

テレビを観たり、ときに映画鑑賞をしたりと

いういつもの家族団欒。それをちょっと特別

な時間に変えてくれるのが「野外シアター」

です。

【必要な道具】プロジェクター、スピーカー、

スクリーン、電源

スクリーンは、自宅やガレージの外壁、白い布

で代用できます。また、Wi-FiやBluetoothが

使えれば接続コードがなくても大丈夫。プロ

ジェクターとスピーカーを用意すれば、シア

ターの完成です。あとは、映像を流すだけ。好

きな映画やアニメを観てくつろぐのもよし、焚

き火動画に癒されてもよし、スポーツ観戦や

コンサート観覧で盛り上がるのもよし、そのと

きの気分に合わせて楽しみましょう。

爆音上映でもないかぎり、近所迷惑になるほ

どの音ではないはず。もし隣家との距離が近

く、音を出すのが憚られる場合は、イヤホンを

使うとよいでしょう。

好きな映画を屋外に持ち出してみる

キャンプとは、自然のなか、必要最低限の装備で活動したり宿泊したりすること̶と、日本キャンプ協会は定義しています。

日常を離れ、いつもと異なる体験をすることに意義があるのでしょう。おうちキャンプも、「非日常」がポイントです。

豪快なキャンプめしに挑戦してみる

P l e a s e  f o l l o w  t h e  r u l e s

Vo l . 2Ad v ic e f or  L i f e

キャンプの心得

カンタン！ビア缶チキンS C E N E  1  ワイド！野外シアターS C E N E  2  

準
備
も
シ

ンプ
ル！！ いい音で楽

し
も
う！！



キャンプ用品は、家で普段使いできる̶そう話すのは、

函館市内で登山・キャンプ用品店「自然倶楽部」を営む鎌鹿

さん。あのシュラフ（寝袋）さえ、布団代わりになるという。

さらに、防災用品にもなると聞き、北海道胆振東部地震の停

電を思い出して納得した。とりわけ灯りは欲しい。キャンドル

のようなガスランプ（4,950円）、アンティーク調の電池式ラ

ンタン（2,500円）は、おしゃれで部屋の照明にもよさそうだ。

ハンドルを回して充電するヘッドライト（1,300円）もいい。両

手があくので、おうちキャンプにも活躍するだろう。

日常も非日常も非常時も

 やさしく照らす〈灯り〉

c o l u m n v o l . 0 2

山と渓谷の店　自然倶楽部　店主

父親の影響で登山やキャンプを始め、それが
いつしか仕事に。北海道では、地元の山を敬う
慣習があまりないことを残念に思いながら、登
山とキャンプの“伝道師”として活動している。
好きな山は恵山と函館山。

Kamaka  Takayosh i
鎌鹿  隆美

https//www.facebook.com/kamaka.ryu/
https: //kama-ryu.blogspot.com

❶ 食器棚 ： キッチンの背面に設えられ
たカップボード。職人の造作ではなく、H
さまの手造り！この木の色に合わせて、
床の色を塗り替えた。風情のある磨りガ
ラスは、解体した民家の窓から切り出し
たもの。吊り戸棚も造る予定だという　
❷ ダイニングテーブル ： Hさまが造っ
たダイニングテーブル。ベニヤ板とペー
パーを重ねた厚みのある天板と、黒ス
チールの脚がおしゃれ　❸ PCデスクと
壁紙 ： 主寝室のアクセントウォールは
華やかな花柄。ダイニングテーブルをリ
メイクしたPCデスクとの相性もいい　❹ 
洗面室 ： マリンスタイルの洗面室。舷窓
のような丸い鏡、マリンランプ、レトロな
雰囲気の蛇口が、船室を思わせる

2

1

この夏、beus c lubの新しいメンバーとなったオーナーさま邸を訪ねました。

DIYのカスタマイズで進化を続けている家です。

オーナーのNさま、Hさまの譲れない条件が「土間」で

した。フローリングは傷つくから土間が欲しかったの

だといいます。たどり着いたのが「ノームコアハウス」。

これはビアスワークスのオリジナル規格住宅で、土間

は標準仕様なのです。しかも、玄関の三和土（たたき）

を縦横に拡張するように広くスペースを取っている

ため、いろいろな使い方ができます。おふたりは、ダイ

ニングにしました。スケルトン階段が緩い仕切りとな

り、独立したダイニングルームのような仕上がりに。

ノームコアハウスは、家族のライフスタイルに合わせ

てカスタマイズする家です。おふたりは、完成した家に

さらなるカスタマイズを重ねています。しかも、自分た

ちの手で！例えば、リビングの床と階段の踏み板。も

ともとはオーク材の白っぽい色です。それをミディア

ムブラウンに塗り替えました。というのも、手造り家具

の色に合わせるためです。DIYはそれだけに止まりま

せん。子ども部屋にロフトを造っているというから驚

きです。Hさまは大学でデザインを学び、Nさまは工務

店に勤めていたといい、その知識と技術で家をどんど

ん進化させ続けています。

商品ブランド : 注文住宅 [ Norm Core House ]

間 取 り : 2階建 / 3LDK

竣 工 : 2021年6月

カスタマイズした家を

さらにカスタマイズ

土間が欲しくて、

ノームコアハウスに

po i n t  01

po i n t  02

fr iend 002 カスタマイズする家

be u s c l u b
ビアスワー

クスの家コミュニティ

house data

3 4



　函館には大小さまざまな公園がある。この時

期に訪れたいのは「市民の森」。園内のアジサイ

園とアジサイ群生園が見頃を迎えているからだ。

その規模は道内最大級。おなじみの青く丸いア

ジサイのほか、ガクアジサイに似たエゾアジサ

イ、鮮やかな色彩のヤマアジサイ〈虹〉、ライラッ

クのような円錐形のミナヅキやカシワバアジサ

イなど20種ほどが、約1万3千株も植栽されて

いる。花期が少しずつ異なり、9月中旬くらいま

では次々と咲く。開花リレーが終わる頃、イチイ

やナナカマドが実を付け、しばらくするとドウダ

ンツツジやイチョウ、カエデが色づき始める。

　市民の森は、1975年から整備が進められ、

2002年に完成した。自然林を生かしていること

もあり、森と呼ぶのにふさわしい。園路をたどる

だけで森林浴ができる。野鳥のさえずりを聞き

ながら、心地よい風を感じれば、心も体も軽くな

ることだろう。

　市民の森は総面積16.3ha、五稜郭の堀の内

側がすっぽりと入る。「散歩するだけなのに、か

なりの運動になる」と言いながら、1周約2.3km

の園路を歩く人がいた。夏はジョギング、冬は歩

くスキーに興じる人も多いのだとか。「子どもが

小さい頃は、ここに連れてくると喜んで、木登り

や岩登りをしていました。自然観察会にも参加

しましたよ」と、懐かしそうに話してくれた人も

いる。岩場を流れる小川があり、きれいな遊具

が並ぶ原っぱがあり、子どもにとって恰好の遊

び場だろう。

　この森には、もう一つ楽しみがある。それは、

「はこだて市民の森売店WOODS」のソフトク

リーム。濃厚なバニラのほか、コーヒーやいちご

があり、トッピングもできる。思いきり体を動か

したあとのソフトクリームは格別。夏のひととき

を涼しく過ごしたい。

PAR K INFO
市民の森 函館市上湯川町327-1［函館バス（シャトルバス）「トラピスチヌ前」停留所より徒歩1分］ 0138-59-4472 常時（詳細はHPを確認）

年末年始

P
A
R
K

花と憩いの公園

い
つ
も

 
 
 

ち
ょ
っ
と

 
 
 
 
 
 

い
い
日
々
。

第
4
回

　
湧
き
水
を
指
す「
泉
」「
清
水
」は
夏
の
季

語
で
す
。多
く
の
俳
句
に
詠
ま
れ
、昔
か
ら

身
近
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。函
館
近

郊
に
も
清
冽
な
水
が
こ
ん
こ
ん
と
湧
い
て

い
ま
す
。そ
の
ひ
と
つ
が「
横
津
岳
湧
水
」。

J
R
桔
梗
駅
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
、赤
松

街
道
に
近
い
工
場
地
の
外
れ
に
あ
り
、水
を

汲
み
に
来
る
人
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
訪
れ

ま
す
。

無
色
透
明
、無
味
無
臭
の
水
は
、pH

7.8

の

ア
ル
カ
リ
性
。お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、炊
飯
、

調
理
に
向
い
て
い
る
よ
う
で
す
。お
う
ち

キ
ャ
ン
プ
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

横津岳

七飯町にある標高1,167mの山。広葉樹、針葉樹に覆われた地中に貯まった雨水が、長い
時間をかけて湧水になるのだとか。山頂からは目の前の駒ヶ岳（1,131m）、函館市街
や津軽海峡が望める。春から秋、チシマフウロやハクサンチドリなどの高山植物が咲く。

G
ood Item

 F
or L

iving

ちょっとよくするもの

横
津
岳
湧
水

A: 市民の森の南端の無料駐車場から5分ほど
歩くと「森の原っぱ」に出る。ブーメラングライ
ダーや自然石遊具などがそろう　B: 最盛期は
7月下旬から8月上旬。8月下旬に咲くタマアジ
サイで開花リレーは終わる 　C: きれいな遊具
は整備がゆき届き、安心して子どもを遊ばせら
れそう　D: 「森の原っぱ」の近くに木道を発
見！アスレチック風で、冒険している気分にな
る　E: 一番人気は「北海道ソフトクリーム（バ
ニラ）」。濃厚な味わいが来園者を虜に！
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A

B

D

C

E

函 館の 街 でちょっと寄りみち。

市民の森

ソフトクリームで 小休止
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0120-56-0188
042-0942 函館市柏木町1-12  T:0138-56-0555  F:0138-56-0777

お問い合わせ

森 林 浴でリフレッシュ

https://www.hakodate-jts-kosya.jp/park/shiminnomori/ ※新型コロナウィルスの影響により、開園状況が変わる場合があります。最新情報をお確かめください。

　
1
9
9
1
年
、日
本
は
大
相
撲
の
若
貴

ブ
ー
ム
、伝
説
の
デ
ィ
ス
コ〈
ジ
ュ
リ
ア
ナ

東
京
〉ブ
ー
ム
に
沸
き
ま
し
た
。同
年
7

月
14
日
、函
館
で
株
式
会
社
エ
コ
ー
エ
イ

ス
東
北
、の
ち
の
株
式
会
社
ビ
ア
ス
ワ
ー

ク
ス
が
誕
生
し
ま
す
。社
長
の
青
島
康
夫

が
一
人
で
始
め
た
会
社
も
、現
在
は
総
勢

17
人
の
大
所
帯
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
元
に
あ
る
創
立
20
周
年
記
念
誌
の

未
来
予
想
で
は
、今
年
は
札
幌
ド
ー
ム
で

創
立
30
周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
時
節

柄
、や
む
な
く
延
期
で
す
。ま
だ
達
成
で
き

て
い
な
い
事
業
は
、宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

建
築
で
す
。近
年
は
宇
宙
が
ぐ
っ
と
近
く

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、次
の
10
年
で
叶
え
ら

れ
る
か
も
!?

　
人
間
の
30
歳
と
い
え
ば〈
而
立
〉。ビ
ア

ス
ワ
ー
ク
ス
も
、い
ま
ま
で
に
築
い
た
確
固

た
る
基
礎
の
上
に
、さ
ら
な
る
努
力
を
積

み
重
ね
て
い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

只今アニバーサリーbook作成中！

広報の肩書きを持つ、ビアスワークスのオールラウンダー。
kotonohaやDM、ホームページの制作のほか、各種イベントの
企画・運営まで幅広く手がけている。菅原  正剛

広報

ビアスワークスが３０周年

撮影風景や編集の苦労など
SNSで随時更新しています。


