
　
犬
派
か
猫
派
か
？
は
、人
の
集
ま
る
場
で
は

よ
く
話
題
に
の
ぼ
り
ま
す
。最
近
の
調
査
に
よ
る

と
犬
派
が
多
い
の
だ
と
か
。た
だ
、近
年
の
飼
育
数

を
み
る
と
、犬
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、猫
は
横
ば
い

で
推
移
し
て
い
て
、数
年
前
に
は
猫
が
犬
を
上
回

り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
犬
も

猫
も
飼
育
数
が
増
え
て
い
ま
す
。自
宅
に
い
る

時
間
が
多
く
な
り
、飼
い
や
す
く
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
。愛
く
る
し
い
子
犬
や
子
猫
に
癒
さ
れ
て

い
る
人
が
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
の
反
面
、飼
育
放
棄
も
増
え
て
い
ま
す
。経
済

的
事
情
で
や
む
な
く
手
放
す
人
ば
か
り
で
は

な
く
、な
か
に
は
飼
っ
て
み
た
も
の
の
想
像
以
上

に
大
変
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
捨
て
る
人
も
い
る

そ
う
で
す
。犬
や
猫
は
、人
に
癒
し
や
安
ら
ぎ
を

も
た
ら
す
道
具
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ご
は
ん
を

食
べ
る
、排
泄
す
る
、眠
る
、散
歩
す
る
、遊
ぶ
、

と
き
に
は
い
た
ず
ら
を
す
る
、怪
我
を
す
る
、病
気

を
す
る…

…

人
と
同
じ
よ
う
に
生
き
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
、や
が
て
死
を
迎
え
る
一
生
は
、人
と

何
ら
変
わ
ら
な
い
の
で
す
。犬
や
猫
を
家
族
と

し
て
迎
え
入
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、そ
の
命
に

責
任
を
も
つ
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
近
ご
ろ
は
、愛
玩
動
物
と
訳
さ
れ
る「
ペ
ッ
ト
」

に
代
わ
り
、「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
ア
ニ
マ
ル
」と
い
う

言
葉
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
。「
伴
侶
動
物
」

「
家
族
動
物
」「
家
庭
動
物
」と
も
呼
ば
れ
、人
と

共
に
生
き
、正
し
い
し
つ
け
や
医
療
を
受
け
ら

れ
る
飼
育
動
物
を
指
し
ま
す
。そ
の
代
表
が
犬
と

猫
。飼
い
主
は
、犬
は
犬
ら
し
く
、猫
は
猫
ら
し
く

暮
ら
せ
る
環
境
を
整
え
、栄
養
の
あ
る
フ
ー
ド

と
き
れ
い
な
水
を
与
え
、体
も
心
も
健
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
心
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
れ
は
、犬
や
猫
が
人
と
共
に
い
る
こ
と

で
、ま
た
、人
が
犬
や
猫
と
共
に
い
る
こ
と
で
、

互
い
に
幸
せ
で
あ
る
た
め
に
不
可
欠
で
す
。
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「ペット」と

生きる。
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「
ペ
ッ
ト
」と
生
き
る
。

ペットは家族であるー 。

それは、種の違いを認識して、

その命に責任をもつことです。

T A K E
F R E E



「 ペ ット 」の Q O L を
高 め る た め の 定 期 検 診

QOL（生活の質）向上には健康づくりが欠かせません。人間の言葉で体の異変を訴えられないからこそ、
定期的な検診が有効です。レントゲンや超音波検査で内臓の構造、血液検査で内臓の機能をみてもら
い、病気の予防に努めましょう。また、病気への理解を深めることも大切です。

どんな種類のどんな年齢の「ペット」にも必要

なのは、安心できる居場所です。そこは、棚の

上のモノが落下したり、窓やベランダから

転落したりする恐れのない安全な場所である

とともに、大きな物音や人の出入りに不安を

感じない場所でなければいけません。物理的

にも心理的にも安らげる環境をつくりま

しょう。

このとき、「ペット」の生態や習性を理解して

おくと役立ちます。たとえば、猫は一般的に

狭くて暗いところを好むので、潜りこめる箱

やハウスを用意するとよいでしょう。また、

環境の変化に弱いため、食事やベッド、トイレ

は定位置を決め、部屋の模様替えもなるべく

避けます。一方、犬は本来群れで生きるため、

ひとりぼっちが苦手。家族のそばで過ごせる

環境だと安心できるはずです。また、視力の

悪くなった高齢犬は、記憶を頼りに生活する

ので、家具やモノの配置を変えないように

します。

犬には犬の、猫には猫の習性があります。

ただ、それは傾向にすぎません。スキンシップ

を好まない犬もいれば、構われたがりの猫も

いて、人との心地よい距離感は個体によって

違います。なので、飼い主は注意深く「ペット」

を見守り、個性をよく把握しましょう。それが

できると、良好な関係が築けるうえに、「ペッ

ト」のストレス軽減につながります。

さらに、好き嫌いがわかれば、機嫌よく過ご

せる方法を見つけられるはずです。たとえば、

散歩好きの犬が、病気や怪我あるいは加齢

によって歩行が困難になったときには、ペット

カートを使って戸外に連れ出してみましょう。

五感が刺激され、よい気分転換になります。

一方、猫は基本的に犬のような散歩はしま

せん。ただ、好奇心を持て余してストレスを

溜めこんでいるようなら、ハーネスをつけて

庭やウッドデッキで外の空気に触れさせても

よいでしょう。

性格や好みを知り、喜ばせよう

飼い主は、「ペット」を家族の一員として迎えいれ、わが子として愛情を注ぎ、幸せを願っていることでしょう。

十人十色の幸せがあるように、「ペット」の幸せも個々に異なります。

そのうえで飼い主ができることとは̶。

生態や習性を知り、住環境を整えよう

安心できる居場所をつくるP O I N T  1  個性を把握するP O I N T  2  

ADV I SE

Vo l .3Adv ice for  L i fe

「ペット」の幸せ

ぼくの居場所
は、玄関から続

く2畳の部屋
。

熱中症対策の
エアコン付き！

フローリングに
は絨毯が敷い

てあるから、滑
らないよ。

ぼくは内弁慶って言われるけど、撮影はリラックスして上手にできたよ。「かわいい」「賢い」って褒められたんだ！散歩は少し歩ければいいや…



愛犬や愛猫の健康長寿を支えるもののひとつが、栄養バラ

ンスの良い食事。各ライフステージにおいて必要な1日の

カロリー摂取量は異なり、嗜好の変化が見られることもある。

さらに、食事性アレルギー、慢性的な腎臓病、消化器疾患

などがあれば、取るべき蛋白質の種類や摂取量、栄養素の

バランスが異なってくる。いまはさまざまな種類のフードが

あふれ、その中から愛犬や愛猫に適したフードを選ぶのは

簡単ではない。定期的に健康診断を行い、その子のライフ

ステージと健康状態に合ったフードを選んでもらいたい。

健康長寿のために
適正・適量な〈フード〉

c o l u m n vo l . 0 3

オオツ動物病院  院 長

事業承継により2020年から現職。「家族動物
の生活の質を守る」を理念として、診療にあた
り、予防医療や高度医療との連携にも尽力
している。抱っこしているのは、オオツ動物
病院の看板猫・くるみ

Kosaka  Sho
小坂  唱

https://www.otsu-animalhp.com

❶ ロフト ： 天井が高いと、ロフトや小屋
裏収納を設け、空間を無駄なく活用でき
る。Kさまは寝室の上部にロフトをつくり、
憧れのシアタールームに！天井の円形の
物体がシーリングプロジェクタで、壁は
スクリーン用のきめの細かい壁紙で仕上
げている。　❷ リビング ： 天井が高く、
開放感がある。アクセントクロスに選ん
だのは山並みの壁紙。　❸ 玄関の手洗
い場 ： 玄関土間の手洗い場。キャンプか
ら帰ってすぐに手を洗えるのがいい。この
奥にキャンプ道具を収納するウォークイ
ンクローゼットをつくった。 　❹ 洗面所
とランドリールーム ： 洗面所とは別にラ
ンドリールームを設け、洗濯する、干す、
アイロンをかけるという一連の家事をま
とめてできるようにした。

1

2021年秋、beus c lubの新しいメンバーとなったオーナーさま邸を訪ねました。

暮らしが楽しくなる工夫が盛りだくさんの家です。

片流れの屋根が印象的なKさま邸。譲れない条件

が「平屋」と「高い天井」でした。見学会に参加した

ものの 2階建住宅ばかり。そんななか、ビアス

ワークスが開催していた平屋のオープンハウスを

知り、訪ねてみたところ、まさにイメージどおりだった

といいます。その家の良さを踏襲して完成したのが、

天井の高いリビング。白い壁と天井が空間をより広く

見せ、木の梁と無垢材の床が温かみを添えています。

隣り合う寝室の上部には、天井の高さを生かして

ロフトを設け、シアタールームにしました。

Kさま邸には暮らしを楽しくする工夫があります。

たとえば、キッチンに造作した木製の飾り棚。コー

ヒー道具をディスプレイし、まるでカフェのようです。

また、玄関とリビングからアクセスできるウォーク

スルークローゼットは、夫婦ふたりの趣味である

キャンプの道具がぎっしり。まとめて収納できる

うえに出し入れもスムーズです。

間取りのこだわりは、ランドリールームを独立させた

こと。生活動線がよく、洗面所や脱衣所の頭上に

洗濯物がぶら下がっている状態を避けられ、スト

レスがなくなったといいます。

商品ブランド : 注文住宅 [ ビアスワークスオリジナルデザイン ]

間 取 り : 平屋 / 2LDK＋ロフト＋ウッドデッキ
竣 工 : 2021年6月

夫婦ふたりの趣味と

こだわりを取り入れる

欲しかったのは

天井の高い平屋

po i n t  01

po i n t  02

fr iend 003 暮らしを楽しむ家

be u s c l u b
ビアスワー

クスの家コミュニティ

house data

4

2 3

撮影協力／森谷さま夫妻、りく［9歳・バーニーズ・マウンテン・ドッグ］



　2021年5月、富岡交番のほど近くに移転オー

プンした「おにぎりの佐くら 富岡店」。店内の厨

房では、高級だしの鰹を使用する「おかか」や昔

ながらの梅干しをペースト状にした「うめ」と

いった定番から、「チーズおかか」「南蛮みそ」

「五目」などオリジナルまで、常時20種類のおに

ぎりをにぎっている。

　店頭に全種類が並ぶのが見られるのは、9時

30分の開店からしばらくの間だけ。昼食用にお

にぎりを買い求める客足が途絶えず、あっとい

うまにガラスケースは空っぽになる。とはいえ、

売り切れの心配はない。店頭の商品がなくなっ

たあとは、注文に応じてにぎってくれるからだ。

多い日には300個ほどのおにぎりが出る。「一升

炊きの釜で7回ほどごはんを炊きます」と、店長

の秋元るみさん。おにぎりとサイドメニューを組

み合わせて、差し入れや手土産にする人も少な

くないという。

　サイドメニューは、玉子焼きや唐揚げ、赤ウイ

ンナーのほか、漬物や玉子スープもある。注目

は「手羽さく」。これは、スチームコンベクション

オーブンで焼く手羽先で、皮はこんがりパリッ、

中はジューシーな仕上がりだ。おにぎりのお供

にもってこいの一品である。

　佐くらのおにぎりは冷めてもおいしい。それで

もほかほかのにぎりたてを手渡したいと、開店

時を除き、注文を受けてからにぎるスタイルに

した。うれしいことに、それぞれの好みや体調に

合わせて、ごはんの量や味をいい塩梅に調整し

てくれる。それができるのは、常連客との会話を

大切にしているからなのだろう。「お客さまと世

間話をするなかで出てくる忌憚のないご意見に

学ぶことが多い」と話す秋元さんは、今日もまた、

人々のおなかも心も満たす、おにぎりを探究し

ている。

SHO P INFO
おにぎりの佐くら 富岡店 函館市富岡町1丁目44番1号（ライフ企画1階）［函館バス「東富岡郵便局前」停留所より徒歩4分］

土曜日・日曜日・祝日

S
H

O
P

おなかと心の温まる店

い
つ
も

   

ち
ょ
っ
と

      

い
い
日
々
。

第
6
回

　
キ
ャ
ン
ド
ル
の
炎
は「
1
/
f
ゆ
ら
ぎ
」

と
い
う
リ
ズ
ム
を
刻
み
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。お
す
す
め
の

「
入
浴
キ
ャ
ン
ド
ル
」は
、キ
ャ
ン
ド
ル
を

灯
し
て
湯
船
に
浸
か
る
だ
け
。「
ボ
タ
ニ

カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
の
ロ
ウ
溜
ま
り
に
好
き

な
精
油
を
垂
ら
し
、ア
ロ
マ
と
共
に
楽
し
ん

で
も
い
い
で
す
ね
」と
和
泉
さ
ん
。リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
効
果
が
高
ま
り
、心
の
底
か
ら
ほ
っ
と

で
き
る
で
し
ょ
う
。「
キ
ャ
ン
ド
ル
は
日
々

ケ
ア
す
る
と
良
く『
育
つ
』の
で
、ロ
ウ
を

継
ぎ
足
し
な
が
ら
、自
分
の
キ
ャ
ン
ド
ル

を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
」。

和泉 詩織 〈Shior i  Izumi〉 / 710cand le主宰

「人の心にアカリが灯るように」と願い、活動を続けるキャンドル作家。函館市谷地頭の
工房では、製作、販売のほか、製作体験や技術育成にも取り組んでいる。キャンドルの
芯にするため、和綿栽培にも挑戦中。                               https://710candle.com

G
ood Item

 F
or L

iving

ちょっとよくする人

キ
ャ
ン
ド
ル

A: 白を基調とした店内には、「佐くら」のロゴタ
イプが印象的な木製カウンター　B: 開店前、
厨房では20種類のおにぎりができあがってい
く。お米は新潟県産こしいぶき。味の決め手は、
甘みのあるレッド岩塩。海苔は有明産で香り高
い　C: 佐くらのおにぎりの基本形状は三角型
（1個127g）。右は店長イチオシ、店名を冠した
「さくら」160円。具材のカリカリ梅は味と食感
がよく、見た目にも華やか。左は唯一の丸型お
にぎり「すじこ」270円　D: 老舗の海鮮問屋か
ら仕入れるすじこ、自家製しょうゆ、岩のりの相
性が抜群の「すじこ」。ごはんの量は三角型の
1.5倍！　E: 人気の「手羽さく」100g200円

KOTONOHAVOLUME 20 2022. WINTER

A

B

D

C

E

函 館の 街 でちょっと寄りみち。

おにぎりの佐くら富岡店
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0120-56-0188
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お問い合わせ

ランチにも差し入 れ にも 世 間 話と「い い 塩 梅 」

　
2
0
2
1
年
12
月
20
日
、五
稜
郭
公
園

に
ほ
ど
近
い
函
館
市
中
道
1
丁
目
に
新
築

ア
パ
ー
ト「
G
R
T
E
R
R
A
C
E

（
ジ
ー
ア
ー
ル
・
テ
ラ
ス
）」が
完
成
し
ま

し
た
。本
町
・
五
稜
郭
エ
リ
ア
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
良
く
、徒
歩
で
函
館
バ
ス「
五
稜
郭

公
園
裏
」停
ま
で
約
7
分
、市
電「
五
稜
郭

公
園
前
」停
ま
で
約
20
分
で
す
。

　
部
屋
は
日
当
た
り
良
好
な
2
L
D
K

（
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
）。2
部
屋
の
洋
室

は
そ
れ
ぞ
れ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
と
ウ
ォ
ー
ク

イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
備
え
ら
れ
、収
納
も

ば
っ
ち
り
。料
理
が
楽
し
く
な
る
シ
ス

テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、い
ま
の
季
節
に
う
れ
し
い

温
水
暖
房
ト
イ
レ
、床
暖
房
を
備
え
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、エ
ア
コ
ン
付
き
だ
か
ら

暑
い
夏
も
快
適
で
す
。ガ
ス
は
効
率
性
が

良
く
、環
境
に
や
さ
し
い
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
。

モ
ニ
タ
ー
付
き
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
な
の
で
、

女
性
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。も
ち

ろ
ん
内
見
も
歓
迎
！
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

不動産部からのお知らせ

長年培った建築士の経験を活かし、不動産部が管理して
いる賃貸物件と入居者をさまざまなトラブルから守り
サポートしている。入居から退去までお任せを！関根  章治

レンタルコーディネーター

新築アパート入居者募集

平日 9時30分～15時0138-42-1620 ⚠ まん延防止等重点措置、緊急事態宣言の実施期間は休業します


